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鍼

温

灸

で

本

来

の

治

癒

力

を

ア

ッ

プ

し

よ

う

個

々

の

全

身

状

態

を

診

な

が

ら

行

う

鍼

温

灸

で

、

自

分

自

身

の

体

を

調

整

し

て

い

く

。

自

ら

健

康

に

な

ろ

う

と

す

る

力

を

高

め

な

が

ら

、

周

期

調

節

法

も

視

野

に

入

れ

た

鍼

温

灸

の

不

妊

治

療

を

行

え

ば

、

妊

娠

し

や

す

い

体

に

改

善

で

き

ま

す

。

中
医
学
の
鍼
温
灸
で
自
然
治
癒
力
向

上
妊
娠
の
確
率
が6

5

％
高
く
な
る

鍼

温

灸

治

癒

も

漢

方

と

同

じ

よ

う

に

、

病

名

に

だ

け

目

を

向

け

る

の

で

な

く

、

個

々

の

全

身

状

態

を

診

な

が

ら

治

療

を

行

い

ま

す

。

鍼

温

灸

治

療

は

、

鍼

温

灸

を

通

じ

て

外

部

か

ら

の

刺

激

に

よ

り

体

の

内

部

に

働

き

か

け

、

体

を

調

節

し

、

体

の

治

癒

力

ア

ッ

プ

の

サ

ポ

ー

ト

を

し

ま

す

。

鍼

温

灸

で

の

不

妊

治

療

は

古

く

か

ら

行

わ

れ

て

お

り

、

高

い

効

果

が

あ

る

こ

と

が

実

証

さ

れ

て

い

ま

す

。

ま

た

、

２

０

０

２

年

に

ド

イ

ツ

と

中

国

の

合

同

研

究

チ

ー

ム

が

、

鍼

温

灸

治

療

が

不

妊

症

の

改

善

に

効

果

が

あ

る

と

、

ア

メ

リ

カ

の

生

殖

医

療

学

会

誌

で

報

告

し

て

い

ま

す

。

い

ま

す

。

気
の
流
れ
が
悪
い

「気
滞
」
と
血
流

が
悪
い

「
瘀瘀瘀瘀

血
」
に
効
果
的

お

漢

方

薬

と

鍼

温

灸

を

併

用

す

る

と

相

乗

効

果

が

あ

る

の

で

す

が

、

西

洋

医

学

の

治

療

に

鍼

温

灸

を

加

え

て

み

た

い

と

考

え

る

方

も

い

る

で

し

ょ

う

。鍼

温

灸

に

も

さ

ま

ざ

ま

な

効

能

が

あ

る

の

で

す

が

、

気

や

血

の

滞

り

を

改

善

し

、

循

環

を

良

く

す

る

こ

と

を

得

意

と

し

ま

す

。

冷

え

の

症

状

が

あ

る

人

な

ど

に

は

温

灸

が

特

に

効

果

的

で

す

。

必

ず

と

い

え

ま

せ

ん

が

、

排

卵

着

床

が

う

ま

く

い

か

な

い

方

は

、

温

灸

に

よ

っ

て

骨

盤

内

循

環

を

良

く

す

る

こ

と

で

、

排

卵

や

着

床

の

手

助

け

を

す

る

こ

と

が

で

き

る

の

で

す

。

漢
方
薬
と
併
用
す
る
こ
と
で
相
乗
効

果
が
得
ら
れ
る

中

医

学

の

周

期

調

節

法

も

視

野

に

入

れ

、

漢

方

薬

に

鍼

温

灸

治

療

を

組

み

合

わ

せ

る

こ

と

で

相

乗

効

果

を

得

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

鍼

温

灸

の

刺

激

は

、

自

ら

の

力

で

ホ

ル

モ

ン

分

泌

を

促

し

、

月

経

の

安

定

、

ひ

い

て

は

調

査

は

人

工

授

精

を

受

け

る

１

６

０

人

の

女

性

を

対

象

に

行

わ

れ

ま

し

た

。

あ

ら

か

じ

め

２

つ

の

グ

ル

ー

プ

に

分

け

、

一

方

に

鍼

温

灸

治

療

を

行

っ

た

と

こ

ろ

、

鍼

温

灸

治

療

を

し

て

い

な

い

グ

ル

ー

プ

の

妊

娠

率

が

26.3

％

。

そ

れ

に

対

し

て

治

療

を

行

っ

た

グ

ル

ー

プ

は

42.5

％

で

し

た

。

人

工

授

精

の

妊

娠

率

は

、

よ

く

て

３

割

と

い

わ

れ

ま

す

か

ら

、

こ

れ

は

か

な

り

高

い

数

字

と

い

え

る

で

し

ょ

う

。

２

０

０

９

年

２

月

７

日

付

け

の

英

国

医

師

会

誌

「B
ritish

M
edical

Journal
(

B
M

J
)

」

の

オ

ン

ラ

イ

ン

版

に

、

体

外

受

精

を

受

け

る

女

性

が

、

同

時

に

鍼

温

灸

治

療

を

受

け

る

と

、

妊

娠

の

確

率

が

65
％

高

く

な

る

こ

と

が

記

載

さ

れ

る

な

ど

、

鍼

温

灸

の

不

妊

治

療

は

世

界

中

で

注

目

さ

れ

て



妊

娠

力

を

ア

ッ

プ

す

る

手

助

け

と

な

る

の

で

す

。鍼

温

灸

は

以

下

の

よ

う

な

効

果

が

あ

り

ま

す

の

で

、

西

洋

医

学

の

不

妊

治

療

と

併

用

す

る

の

も

い

い

で

し

ょ

う

。

①

女

性

ホ

ル

モ

ン

の

バ

ラ

ン

ス

を

と

る

女

性

ホ

ル

モ

ン

の

分

泌

を

促

す

た

め

、

卵

子

の

発

育

も

よ

く

な

り

、

着

床

し

や

す

い

ふ

っ

く

ら

と

厚

い

子

宮

内

膜

に

し

ま

す

。

ホ

ル

モ

ン

バ

ラ

ン

ス

が

と

れ

る

こ

と

で

、

基

礎

体

温

が

整

い

低

温

層

と

高

温

層

の

２

層

を

し

っ

か

り

と

つ

く

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

②

排

卵

を

ス

ム

ー

ズ

に

す

る

排

卵

障

害

に

よ

る

不

妊

症

の

場

合

は

、

排

卵

期

に

鍼

温

灸

治

療

を

施

す

こ

と

に

よ

り

排

卵

を

促

し

ま

す

。

③

月

経

期

の

子

宮

内

膜

の

排

出

を

促

す

子

宮

内

膜

の

厚

み

は

あ

る

に

も

か

か

わ

ず

、

月

経

の

出

血

が

少

な

い

の

は

、

子

宮

内

膜

が

し

っ

か

り

排

出

さ

れ

て

い

な

い

場

合

が

あ

り

ま

す

。

月

経

前

や

月

経

期

に

鍼

灸

治

療

を

す

る

こ

と

で

、

子

宮

内

の

不

要

な

血

液

を

充

分

排

出

さ

せ

子

宮

内

膜

を

掃

除

す

る

こ

と

で

、

新

た

な

子

宮

内

膜

に

よ

る

、

着

床

し

や

す

い

環

境

が

整

い

ま

す

。

男
性
不
妊
に
も
効
果
が
期
待
で
き
る

鍼

温

灸

治

療

は

、

男

性

不

妊

の

治

療

で

も

、

原

因

や

患

者

の

体

質

に

合

わ

せ

た

治

療

を

行

っ

て

い

き

ま

す

。

腎

の

ツ

ボ

は

も

ち

ろ

ん

、

女

性

不

妊

同

様

に

自

律

神

経

の

バ

ラ

ン

ス

、

ひ

い

て

が

ホ

ル

モ

ン

バ

ラ

ン

ス

を

整

え

る

こ

と

で

、

生

殖

機

能

の

力

を

高

め

、

精

力

・

精

子

の

数

・

精

子

の

質

の

ア

ッ

プ

を

促

す

こ

と

が

期

待

で

き

ま

す

。

ま

た

、

治

療

に

よ

り

、

心

身

の

ス

ト

レ

ス

や

疲

労

を

解

消

さ

せ

た

り

、

体

力

回

復

を

促

す

手

助

け

と

な

り

ま

す

。

精

子

の

質

は

ス

ト

レ

ス

に

大

き

く

左

右

さ

れ

る

こ

と

が

わ

か

っ

て

い

ま

す

が

、

職

場

の

ス

ト

レ

ス

や

疲

労

を

解

消

し

、

体

力

を

つ

け

る

こ

と

も

鍼

温

灸

治

療

で

可

能

に

な

り

ま

す

。

治

療

を

受

け

た

日

は

お

風

呂

も

飲

酒

も

２

時

間

は

控

え

ま

す

。

お

風

呂

や

お

酒

は

全

身

刺

激

に

な

っ

て

し

ま

い

、

目

的

の

ツ

ボ

へ

の

刺

激

・

効

果

が

薄

れ

て

し

ま

す

か

ら

で

す

。

妙

泉

堂

薬

局

の

お

奨

め

は

こ

れ

だ

！

温
灸
が
命
の
炎
を
と
も
す

現

代

社

会

で

は

体

を

冷

や

す

生

活

や

食

事

が

習

慣

化

し

て

い

ま

す

。

体

を

冷

や

す

と

ホ

ル

モ

ン

の

バ

ラ

ン

ス

が

悪

く

な

り

、

血

流

も

滞

り

、

妊

娠

す

る

た

め

の

準

備

も

し

に

く

く

な

り

ま

す

。

当

店

で

は

漢

方

薬

と

併

用

し

て

、

温

灸

で

体

を

温

め

、

妊

娠

し

や

す

い

体

作

り

の

お

手

伝

い

を

し

て

お

り

ま

す

。

当

店

で

お

奨

め

し

て

い

る

温

灸

器

の

特

徴

は

、

①

誰

で

も

簡

単

に

使

え

ま

す

。

鍼

温

灸

の

専

門

家

の

指

導

が

い

り

ま

せ

ん

。

②

使

用

時

の

安

全

性

が

高

く

、

温

灸

の

跡

が

残

り

ま

せ

ん

（

女

性

の

方

に

も

お

奨

め

で

す

）

。

③

厚

生

労

働

省

よ

り

、

医

療

器

具

と

し

て

の

承

認

を

受

け

て

い

ま

す

。

不

妊

症

の

場

合

の

温

灸

の

位

置

は

神

ケ

ツ

（

お

へ

そ

）

と

関

元

（

お

へ

そ

の

約

５

㎝

下

の

位

置

、

子

宮

の

真

上

の

位

置

で

す

）

を

15

分

ず

つ

、

就

寝

前

と

起

床

時

の

１

日

１

～

２

回

行

う

の

が

も

っ

と

も

効

果

的

で

す

。

当

店

内

で

も

温

灸

体

験

出

来

ま

す

の

で

、

ご

来

店

の

際

、

お

伝

え

く

だ

さ

い

。
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