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中
医
学
で
は
「
気
・
血
・
津
液
」
と

い
う
、
３
つ
の
要
素
が
身
体
の
機
能

を
動
か
す
源
だ
と
考
え
ま
す
。
こ
れ

ら
が
ス
ム
ー
ズ
に
体
内
を
回
る
こ
と

で
健
康
が
維
持
さ
れ
ま
す
が
、
流
れ

が
滞
っ
た
り
す
る
と
不
調
を
感
じ
た

り
、
病
気
に
な
る
の
で
す
。

気
・
血
・
津
液
の
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
気
】

体
の
機
能
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

で
す
。
こ
れ
が
不
足
、
停
滞
す
る
と

、
、

、
疲
労

栄
養
不
足

新
陳
代
謝
低
下

イ
ラ
イ
ラ
、
精
神
衰
弱
な
ど
が
お
こ

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

【
血
】

西
洋
医
学
の
血
液
の
ほ
か
に
、
体
に

必
要
な
栄
養
素
を
運
ん
だ
り
、
子
宮

子
宮
筋
腫
は

～
代
の
女
性

30
40

に
多
く
み
ら
れ
る
、
子
宮
の
部
位
に

で
き
る
良
性
の
腫
瘍
で
す
。
筋
腫
が

で
き
る
部
位
に
よ
っ
て
、
筋
層
内
筋

腫
、
漿
膜
下
筋
腫
、
粘
膜
下
筋
腫
の

３
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

な
ぜ
子
宮
筋
腫
が
あ
る
と
、
受
精

卵
が
着
床
し
づ
ら
い
か
と
い
う
と
、

し
っ
か
り
と
着
床
さ
せ
る
に
は
フ
カ

フ
カ
で
弾
力
の
あ
る
子
宮
内
膜
が
必

要
だ
か
ら
で
す
。
し
か
し
筋
腫
が
あ

る
と
、
そ
れ
に
血
を
と
ら
れ
た
り
月

経
の
出
血
量
が
多
く
な
る
な
ど
で
体

は
貧
血
状
態
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

血
流
も
悪
く
な
り
「

血
」
に
も
な

瘀 お

り
ま

す
「

血
」
で
は
良
い
内
膜
は
で

。
瘀

き
ま
せ
ん
。
も
し
も
着
床
で
き
た
と

し
て
も
筋
腫
が
胎
児
の
発
育
の
妨
げ

に
な
る
こ
と。

も
あ
り
ま
す

中
医
学
で
は

腫
瘍
が
形
成

さ
れ
る
原
因

は
、
血
流
が

「
」

悪
い

瘀
血

と
気
の
流
れ

が
悪
い
「
気

滞
、
余
計
な

」

水
分
が
た
ま

内
膜
や
母
乳
を
つ
く
る
源
と
な
り
ま

す
。
不
足
、
停
滞
で
月
経
不
順
、
月

経
痛
、
貧
血
、
頭
痛
、
肩
こ
り
、
冷

え
、
便
秘
な
ど
が
お
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

【
津
液
（
し
ん
え
き
】
）

体
内
の
血
液
以
外
の
水
分
(
体
液
)
を

「
津
液
」
と
い
い
、
リ
ン
パ
液
な
ど

が
該
当
し
ま
す
「
津
液
」
は
、
臓

。

器
や
脊
髄
や
脳
、
肌
、
髪
な
ど
を
潤

す
ほ
か
、
関
節
を
動
き
や
す
く
し
ま

す
。
不
要
な
津
液
は
汗
や
尿
な
ど
に

な
っ
て
排
出
さ
れ
ま
す
。
不
足
、
停

滞
す
る
と
、
肌
の
た
る
み
や
髪
の
つ

や
不
足
、
む
く
み
、
肌
の
乾
燥
な
ど

が
お
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

漢
方

で
着

床
し

や
す

い

子
宮

内
膜

を
受
精
卵
が
子
宮
内
膜
に
着
床
で
き

な
い
原
因
に
子
宮
の
問
題
が
あ
り
ま

す
。こ
こ
で
は
多
く
の
女
性
に
み
ら
れ

る
、
子
宮
筋
腫
と
子
宮
内
膜
症
に
つ

い
て
取
り
上
げ
ま
す
。

子
宮
内
膜
は
、
受
精
卵
の
ベ
ッ
ド

血
流
を
よ
く
し
て
フ
カ
フ
カ
に



っ
て
い
る
「
痰
湿
」
で
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

と
く
に
筋
腫
は
「

血
」
が
主
な
原
因
と

瘀

さ
れ
て
い
ま
す
。
西
洋
医
学
で
は
低
用
量
ピ

ル
で
ホ
ル
モ
ン
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
筋
腫

を
小
さ
く
す
る
薬
物
療
法
と
筋
腫
を
取
り
除

く
な
ど
の
外
科
的
療
法
が
あ
り
ま
す
。

一
方
中
医
学
で
は
、
手
術
を
要
す
る
ほ
ど

で
な
け
れ
ば
、
筋
腫
の
原
因
で
あ
る

血
、

瘀

気
滞
、
痰
湿
を
取
り
除
き
、
気
血
や
肝
腎
を

補
う
漢
方
薬
を
服
用
す
る
こ
と
で
、
妊
娠
し

や
す
い
体
を
つ
く
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

2
0
代
～
4
0
代
女
性
に
急
増
し
て
い
る
子
宮
内

膜
症
は
不
妊
の
一
因

子
宮
内
膜
症
は

～
代
の
女
性
の
間

20
40

で
急
増
し
て
い
る
疾
患
で
す
。
子
宮
内
膜
の

組
織
が
子
宮
以
外
の
部
位
(
卵
巣
・
腹
膜
・
直

腸
な
ど
)
に
で
き
て
、
そ
こ
か
ら
出
血
を
繰
り

返
す
病
気
で
す
。
子
宮
以
外
で
生
じ
た
血
液

は
排
出
で
き
な
い
の
で
、
そ
の
組
織
に
溜
ま

っ
て
増
殖
・
脱、

落
を
繰
り
返
し

炎
症
・
癒
着
を

引
き
お
こ
し
ま

す
。卵
巣
に
子
宮

内
膜
症
が
で
き

る
「
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
の
う
腫
」

は
、
卵
巣
が
大

き
く
腫
れ
る

た
め
卵
胞
の

発
育
や
排
卵

に
影
響
が
出

。
、

ま
す
ま
た

排
卵
し
て

も
、
卵
管
の

先
に
あ
る
ラ

ッ
パ
状
の
組

織
で
あ
る

「
卵
管
采
」

が
癒
着
し
て

い
れ
ば
、
卵
子
を
つ
か
ま
え
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
卵
管
が
癒
着
し
て
狭
く
な

っ
て
い
た
り
閉
塞
し
て
い
る
と
受
精
が
で
き

ま
せ
ん
。

瘀
中
医
学
で
は
子
宮
内
膜
症
の
原
因
は
「

血
「
肝
鬱
「
陽
虚
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

」
、

」

原
因
を
考
え
ま
す
。
周
期
調
節
法
を
用
い
な

、
、

、
が
ら

月
経
周
期
を
整
え

血
を
改
善
し

瘀

イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、
冷

え
を
な
く
す
こ
と
が
、
受
精
卵
を
着
床
さ
せ

る
た
め
に
有
効
な
こ
と
で
す
。

ま
た
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
や
子

宮
発
育
不
全
な
ど
が
原
因
の
流
産
で
は
、
腎

「
」

。
の
機
能
低
下

腎
虚

が
あ
る
と
考
え
ま
す

そ
の
場
合
は
、
妊
娠
す
る
ま
で
は
腎
を
補
う

こ
と
を
中
心
と
し
た
周
期
調
節
法
を
行
い
、

妊
娠
し
て
安
定
期
に
入
る
ま
で
は
流
産
を
防

ぐ
漢
方
薬
を
服
用
し
ま
す
。

妙
泉

堂
薬

局
の

お
奨

め
は

こ
れ

だ
！
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薬
漢
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漢
方

薬
漢

方
薬

桂
枝
茯
苓
丸
加
ヨ
ク
イ
ニ
ン

腸
癰
湯
（
ち
ょ
う
よ
う
と
う
）

便
秘
の
あ
る
人
：
桃
核
承
気
湯

等

子
宮

内
膜

症
子

宮
内

膜
症

子
宮

内
膜

症
子

宮
内

膜
症

に
よ

い
に

よ
い

に
よ

い
に

よ
い

漢
方

薬
漢

方
薬

漢
方

薬
漢

方
薬

弓
帰
調
血
飲
第
一
加
減

松
康
泉
（
松
節
エ
キ
ス
）

（
）

血
府
逐
瘀
丸
け
っ
ぷ
ち
く
お
が
ん

便
秘
の
あ
る
人
：
通
導
散

等

こ
れ
ら
の
漢
方
薬
に
、
破
血
薬
（
は
け
つ

や
く
）
と
い
っ
て
、
血
と
痰
や
気
が
固
ま
っ

て
固
形
化
し
た
も
の
を
壊
し
て
体
内
に
吸
収

す
る
働
き
の
生
薬
、

（
さ
ん
り
ょ
う
、

三
稜

三
稜

三
稜

三
稜

）

（
が
じ
ゅ
つ
、

（
す
い
て
つ
）
等

莪
朮

水
蛭

莪
朮

水
蛭

莪
朮

水
蛭

莪
朮

水
蛭

）

の
併
用
が
大
変
有
効
で
す
。
当
店
で
は
こ
れ

（
）

ら
の
成
分
を
含
む
水
快
宝

す
い
か
い
ほ
う

や
爽
月
宝
（
そ
う

げ
つ
ほ
う
）
を
左

記
の
漢
方
薬
に
合

わ
せ
て
服
用
し
て

い
た
だ
き
、
大
変

良
い
治
療
効
果。

が
出
て
い
ま
す

実
際
に
完
治
し

て
妊
娠
に
至
っ

た
例
も
数
多
く

あ
り
ま
す
。


