
- 1 -

心と体にやさしい不妊治療－周期療法
漢方薬・自然薬専門

発行

妙泉堂薬局
〒５００－８２６９
岐阜市茜部中島１－８１
℡  ０５８－２７４－６０６３
Fax０５８－２７４－６０６５
mail:soudan@myosendo.com

大
切

大
切

大
切

大
切

なな なな
体体 体体

にに にに
安

心
安

全
安

心
安

全
安

心
安

全
安

心
安

全
なな なな

栄
養

補
給

栄
養

補
給

栄
養
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栄
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え
る

え
る

え
る

え
る

最
近
よ
く
耳
に
す
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
と
、

お
た
ね
人
参
。

古
く
か
ら
食
品
と
し
て
健
康
増
進
に
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
妊
娠
を
望
む
お
母
さ

ん
方
に
と
っ
て
も
メ
リ
ッ
ト
は
あ
る
の
？

最
新
の
研
究
の
成
果
を
英
ウ
イ
メ
ン
ズ
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
塩
谷
雅
英
先
生
に
伺
い
ま
し

た
。

ダ
イ
ゼ
イ
ン
が

ダ
イ
ゼ
イ
ン
が

ダ
イ
ゼ
イ
ン
が

ダ
イ
ゼ
イ
ン
が
多多 多多
くく くく
含含 含含
ま
れ
る

ま
れ
る

ま
れ
る

ま
れ
る

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
っ
て
な
に

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
っ
て
な
に

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
っ
て
な
に

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
っ
て
な
に
？？ ？？

大
豆
製
品

大
豆
製
品

大
豆
製
品

大
豆
製
品
とと とと
比比 比比
べ
ど
う

べ
ど
う

べ
ど
う

べ
ど
う
違違 違違
う
の

う
の

う
の

う
の
？？ ？？

ま
ず
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
に
つ
い
て
説
明
し

ま
し
ょ
う
。
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
、
大
豆
に

含
ま
れ
る
栄
養
成
分
の
一
つ
で
す
。
納
豆

や
豆
腐
、
豆
乳
や
味
噌
な
ど
の
原
料
と
し

て
、
古
く
か
ら
日
本
人
の
食
生
活
を
支
え

て
き
ま
し
た
。
一
方
で
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

に
は
女
性
の
健
康
な
体
づ
く
り
に
欠
か
せ

な
い
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
似
た
働
き
を
す

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
は
、
肌
や
髪
の
ツ
ヤ
や

潤
い
、
血
液
の
流
れ
を
よ
く
し
、
代
謝
の

リ
ズ
ム
を
整
え
る
な
ど
、
大
切
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
更
年
期
に
な
る
と
分
泌

が
減
っ
て
き
ま
す
が
、
２
０
代
や
３
０
代

で
も
、
ス
ト
レ
ス
や
運
動
不
足
、
睡
眠
不

足
な
ど
、
日
常
の
不
規
則
な
生
活
で
も
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
バ
ラ
ン
ス
が
く
ず
れ

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
大
豆
食
品
を
ふ
だ

促
進
す
る
働
き
が
期
待
で
き
る
と
、
私
は

考
え
て
い
ま
す
。

実
際
に
、
試
験
管
で
培
養
し
た
子
宮
内

膜
に
こ
の
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
成
分
を
加
え

る
と
、
子
宮
内
膜
の
代
謝
が
活
発
に
な
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
、

体
外
受
精
を
繰
り
返
す
も
の
の
、
な
か
な

か
着
床
の
成
立
が
み
ら
れ
な
い
方
に
、
こ

の
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
摂
取
を
お
す
す

め
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
を
摂
取

し
た
方
の
子
宮
血
流
を
超
音
波
で
調
べ
た

り
、
子
宮
内
膜
の
厚
さ
を
調
べ
て
み
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
子
宮
の
中
の
血
流
の
改

善
や
子
宮
内
膜
へ
の
効
果
は
確
認
で
き
ま

せ
ん
で
し
た

が
、
大
豆
イ

ソ
フ
ラ
ボ
ン

が
有
効
に
働

き
、
妊
娠
に

い
た
っ
た
と

考
え
ら
れ
る

患
者
さ
ん
が

い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

妙
泉

堂
薬

局
か

ら
の

ア
ド

バ
イ

ス

着
床

し
や

す
い

内
膜

を
作

る
A
G
m
a
x

自
然
妊
娠
の
場
合
、
卵
管
の
先
端
（
卵
管

采
）
で
受
精
し
た
受
精
卵
は
、
卵
管
内
で

栄
養
を
受
け
て
成
長
し
な
が
ら
約
一
週
間

ん
か
ら
と
る
と
、
補
う
意
味
で
も
、
体
に

い
い
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
一
方
で
大
豆
食
品
の
中
に
含

ま
れ
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
、
体
内
に
吸
収

さ
れ
に
く
い
と
い
う
一
面
も
持
っ
て
い
る

ん
で
す
ね
。
と
い
う
の
は
、
大
豆
食
品
に

含
ま
れ
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
、
糖
が
く
っ

つ
い
た
形
を
し
て
い
て
、
体
内
で
は
腸
内

の
の
細
菌
な
ど
で
切
り
離
さ
な
い
と
吸
収

さ
れ
に
く
い
。
と
こ
ろ
が
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
な
ど
に
配
合
さ
れ
て
い
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ

ン
は
最
初
か
ら
糖
が
は
ず
れ
た
状
態
ア

、
（

グ
リ
コ
ン
型
）
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
胃

や
小
腸
か
ら
効
率
よ
く
吸
収
さ
れ
る
と
い

う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

で
は
、
ダ
イ
ゼ
イ
ン
と
は
な
に
か
。
体

に
吸
収
さ
れ
や
す
い
ア
グ
リ
コ
ン
型
の
イ

ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
な
か
で
も
、
ゆ
っ
く
り
と

働
い
て
、
副
作
用
の
心
配
の
な
い
形
を
し

た
も
の
を
指
し
ま
す
。

こ
の
ダ
イ
ゼ
イ
ン
を
含
む
イ
ソ
フ
ラ
ボ

ン
に
は
、
着
床
を
促
す
働
き
が
あ
る
こ
と

、
。

が
最
新
の
研
究
で
わ
か
っ
て
き
ま
し
た

体
内

体
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体
内

体
内
をを をを
改
善

改
善

改
善

改
善
す
る
こ
と
で

す
る
こ
と
で

す
る
こ
と
で

す
る
こ
と
で
、、 、、

妊
娠

妊
娠

妊
娠

妊
娠
にに にに
役
立

役
立

役
立

役
立
つつ つつ
栄
養
成
分

栄
養
成
分

栄
養
成
分

栄
養
成
分
と
し
て

と
し
て

と
し
て

と
し
て

期
待

期
待

期
待

期
待
で
き
る

で
き
る

で
き
る

で
き
る
？？ ？？

先
程
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
大
豆
イ
ソ

フ
ラ
ボ
ン
は
植
物
性
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
に

似
た
働
き
を
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
と
く
に
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
な
か
で

も
ダ
イ
ゼ
イ
ン
を
多
く
含
む
ア
グ
リ
コ
ン

型
で
は
、
体
内
で
子
宮
に
作
用
し
着
床
を
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か
け
て
子
宮
内
膜
に
た
ど
り
着
き
ま
す
。
卵
管
は
受

精
卵
の
成
長
に
必
要
な
栄
養
を
送
る
ば
か
り
で
な

、
、

く
受
精
卵
と
コ
ン
タ
ク
ト
を
取
る
こ
と
に
よ
っ
て

着
床
に
必
要
な
ホ
ル
モ
ン
を
内
膜
に
指
令
し
て
分
泌

さ
せ
ま
す
。
こ
の
着
床
に
必
要
な
ホ
ル
モ
ン
に
は
Ｌ

Ｉ
Ｆ
と
Ｔ
Ｇ
Ｆ

β
が
あ
り
ま
す
。

－

Ｌ
Ｉ
Ｆ
は
受
精
卵
を
内
膜
細
胞
に
接
着
さ
せ
、
Ｔ
Ｇ

Ｆ
β
は
、
接
着
し
た
受
精
卵
と
内
膜
細
胞
を
融
合

－

さ
せ
て
着
床
を
成
立
さ
せ
、
そ
の
後
の
胚
の
発
育
を

助
け
ま
す
。

体
外
受
精
で
は
、
体
外
で
受
精
卵
を
育
て
て
内
膜

に
直
接
戻
す
た
め
、
こ
の
卵
管
を
通
過
す
る
課
程
が

無
く
、
こ
れ
ら
の
着
床
に
必
要
な
因
子
が
分
泌
さ
れ

ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
体
外
受
精
は
自
然
妊
娠
に
比
べ

て
着
床
し
難
く
、
ま
た
初
期
流
産
し
や
す
い
一
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

臨
床
試
験
で
ダ
イ
ゼ
イ
ン
ア
グ
リ
コ
ン
型
イ
ソ
フ

ラ
ボ
ン
（

）
が
、
こ
の
着
床
に
必
要
な
Ｌ

A
glyM

ax
Ｉ
Ｆ
を
最
大

倍
に
、
Ｔ
Ｇ
Ｆ

β
を

倍
に
促

32

－

22

す
と
い
う
論
文
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
移

植
前
の
着
床
の
準
備
と
し
て
、
内
膜
を
厚
く
す
る
卵

胞
ホ
ル
モ
ン
な
ど
と
一
緒
に
こ
の

を
服
用

A
glyM

ax
す
る
こ
と
に
よ
り
、
移
植
し
た
受
精
卵
が
着
床
し
や

す
く
、
発
育
し
や
す
い
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

当
店
で
は
、
こ
の

を
含
む
製
剤
と
し
て

A
glyM

ax
「

」
を
お
奨
め
し
て
い
ま
す
。

A
G

m
ax

体
外
受
精
で
、

移
植
し
て
も
な

か
な
か
妊
娠
で

き
な
い
方
、
自

然
妊
娠
で
も
原

因
不
明
の
不
妊

症
と
い
わ
れ
て

い
る
方
な
ど
、

ぜ
ひ
お
奨
め
で
す
。
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た
ね
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人
参

人
参

人
参

人
参
もも もも
体
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改
善

体
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改
善

体
内
改
善

体
内
改
善
に
い
い
と
い
わ
れ

に
い
い
と
い
わ
れ

に
い
い
と
い
わ
れ

に
い
い
と
い
わ
れ

るる るる
植
物

植
物

植
物

植
物

具
体
的

具
体
的

具
体
的

具
体
的
に
ど
う

に
ど
う

に
ど
う

に
ど
う
働働 働働
く
の

く
の

く
の

く
の
？？ ？？

お
た
ね
人
参
と
は
、
朝
鮮
人
参
・
高
麗
人
参
の
こ

と
で
す
。
こ
の
お
た
ね
人
参
に
は
、
新
陳
代
謝
を
盛

ん
に
す
る
働
き
が
あ
り
、
そ
の
結
果
、
疲
労
を
回
復

さ
せ
た
り
、
精
力
・
気
力
を
高
め
、
さ
ら
に
ス
ト
レ

ス
を
や
わ
ら
げ
る
働
き
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、

胃
腸
が
弱
い
方
に
は
、
消
化
や
食
欲
増
進
な
ど
の
効

果
も
期
待
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

実
際
に
、
不
妊
で
お
悩
み
の
患
者
さ
ん
の
な
か
に

は
、
冷
え
や
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
悩
ん

で
い
る
方
が
多
く
見
う
け
ら
れ
ま
す
。

現
代
人
は
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
、
偏
っ
た
食
生

活
、
運
動
不
足
、
ク
ー
ラ
ー
の
あ
る
生
活
な
ど
か
ら

冷
え
性
に
な
り
や
す
い
と
い
え
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

患
者
さ
ん
に
、
お
た
ね
人
参
を
お
す
す
め
し
た
い
、

と
思
っ
て
い
ま
す
。
体
と
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

意
味
か
ら
も
有
効
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

培
養

培
養

培
養

培
養
お
た
ね

お
た
ね

お
た
ね

お
た
ね
人
参

人
参

人
参

人
参
に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

詳詳 詳詳
し
く

し
く

し
く

し
く
知知 知知
り
た
い

り
た
い

り
た
い

り
た
い
！！ ！！

一
般
に
市
販
さ
れ
て
い
る
お
た
ね
人
参
は
、
ほ
と

ん
ど
が
農
地
栽
培
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ご
く
ま
れ

に
天
然
の
野
生
も
の
が
見
つ
か
っ
て
も
、
値
が
つ
き

に
く
く
貴
重
品
な
ん
で
す
ね
。

一
方
で
、
最
近
で
は
、
お
た
ね
人
参
の
組
織
を
、

土
壌
や
環
境
の
影
響
を
受
け
に
く
い
一
定
の
条
件
下

で
、
純
粋
に
培
養
し
た
も
の
も
開
発
が
進
ん
で
い
る

。
、

よ
う
で
す
環
境
の
整
っ
た
な
か
で
成
長
す
る
た
め

農
薬
や
微
生
物
、
有
害
金
属
な
ど
を
含
ま
な
い
の
が

特
徴
で
す
。

最
新
の
研
究
で
は
、
こ
の
培
養
お
た
ね
人
参
が
末

梢
の
血
流
を
改
善
し
た
り
、
基
礎
体
温
（
Ｂ
Ｂ
Ｔ
）

曲
線
を
正
常
に
す
る
こ
と
が
、
明
ら
か
に
な
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。

体
内
改
善
に
は
、
植
物
性
ホ
ル
モ
ン
と
し
て
の
効

果
を
期
待
で
き
る
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
も
有
効
と
考

え
て
い
ま
す
が
、
こ
の
培
養
お
た
ね
人
参
と
併
用
す

る
こ
と
で
、
さ
ら
に
体
内
改
善
に
役
立
つ
も
の
と
思

っ
て
い
ま
す
。

妙
泉

堂
薬

局
の

お
奨

め
は

こ
れ

だ
！

、
お
種
人
参
の
最
高
級
品
と
い
わ
れ
て
い
る
の
が

今
回
ご
紹
介
す
る
「
活
気
参
」
で
す
。

活
気
参
は
天
然
産
の
最
高
級
高
麗
人
参
に
、
培
養
お

種
人
参
を
配
合
す
る
こ
と
に
よ
り
、
有
効
成
分
で
あ

る
人
参
サ
ポ
ニ
ン
を
高
含
有
で
、
産
地
、
採
取
時
期

に
か
か
わ
ら
ず
、
常
に
一
定
の
レ
ベ
ル
に
保
つ
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
、
日
本
で
唯
一

の
製
品
で
す
。
冷
え

性
の
強
い
方
、
低
体

温
の
方
、
卵
胞
の
発

育
が
悪
く
低
温
期
が

長
い
方
、
高
温
期
の

体
温
が
低
く
、

日12

以
上
続
か
な
い
方
、

胃
腸
が
弱
く
下
痢
又

は
便
秘
症
の
方
な
ど

に
は
最
適
で
す
。

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。


