
リノール酸もα-リノレン酸も生体内で他の脂肪酸から合成されない必須脂肪酸。

リノール酸などの

ｎ-6系脂肪酸は・・・

＊ 体内で細胞膜を作る材

料となる

＊ 身体の働きを調節する

ホルモン様物質を生成

リノール酸から合成されるアラ

キドン酸の代謝物は・・・

＊ 免疫の調節をしている

が、増えすぎることで、アレ

ルギー症状が現れる

それを抑えてくれるのがｎ-3系

脂肪酸であるDHAやEPA。

ｎ-6系とｎ-3系脂肪酸のバラ

ンスが適切である事が大切！！

食生活の欧米化によって肉や

食用油由来のリノール酸などの

摂取量が増え、魚介類から摂取

されるDHA、EPAなどの摂取量を

大きく上回った事により、バラ

ンスが崩れ、欧米型の生活習慣

病が増えたり、アレルギーに過

敏な人が増えたりしているのが

現状です。

健康食品 魚由来のEPA・DHAを補給しましょう。『シーアルパ３０』で、『シーアルパ３０』で、『シーアルパ３０』で、『シーアルパ３０』で、



お肌に合った 選んでますか？日焼け止め

日焼け止めの前に水分補給！

ジネンミストお肌が生き返る水

乾燥したお肌はサンケアの大敵

お肌が潤えば、日焼け止めの

防止効果を上げます。

日焼け止めの前に、 お肌に潤いを！

メイクの上からの 水分補給にも最適！！

絶対焼かない人のために
紫外線からしっかりと守る乳液タイプ

ハイエスミルキールーセント

肌に優しくてもしっかり防ぐ
しっとりした感触のクリームタイプ

ノンＳクリーム
肌の弱い方や子どもさんにも

安心して使えます。

500ml

5,250円（税込）

SPF40 PA＋＋

40ｇ 3,150円（税込）
SPF13 PA＋＋

45ｇ 2,100円（税込）

手軽に使うなら
ローションタイプ

プロテクトＳ

SPF10 PA＋

120ml

2,940円（税込）

180錠（１ヶ月分）

5,670円（税込）


