
隠れ脳梗塞

脳のサインを

見逃さないで

大きな症状として現れず、症状があっても一時的なもので、短時間で回復するこ

とがあります。これは、脳血栓症や脳塞栓症と同じように、脳の血管が詰まるため

に起こります。ただ、しばらくすると自然に血栓や塞栓が溶けたり、流れたりして、

『隠れ脳梗塞』『隠れ脳梗塞』『隠れ脳梗塞』『隠れ脳梗塞』血流が再開するため、症状が一時的にしか現れないのです。これは

といわれる前触れ発作であり、身体が という「これから脳卒中を起こすことがありますよ。」「これから脳卒中を起こすことがありますよ。」「これから脳卒中を起こすことがありますよ。」「これから脳卒中を起こすことがありますよ。」

警告を出しています。これらの症状は血圧が低くても起きることがあります。「低血圧だから

脳梗塞になるはずがない」との思いこみは禁物です。 また、隠れ脳梗塞を繰り返していると、

血管性痴呆になってしまうこともあります。病気を正しく理解して小さなサインに気づき、早

期の治療につなげたいものです。

この前触れ発作後は脳梗塞発症の危険が高く、それも直後が最も危ないと言われています。

その危険を予測するものにＡＢＣＤ2スコアがあるので、参考にして下さい。

左表がＡＢＣＤ2スコアです。項 目 条 件 点数

前触れ後48時間以内のＡge（年齢） 60歳以上 １

脳梗塞発症率は収縮期血圧

合計スコア０～３点・・・1.0％→低リスクＢlood pressure 140mmHg以上 １

４～５点・・・4.1％→中リスク(血圧) 拡張期血圧

６～７点・・・8.1％→高リスク90mmHg以上

片側脱力 ２

スコアが４点以上の場合は24時間以内に、Ｃlinical features 脱力を伴わない １

３点以下の場合は１週間以内に(神経学的所見) 発語障害

脳卒中専門医を受診しましょう。その他 ０

Ｄuration 60分以上 ２

前触れ直後に治療すれば、脳梗塞発症の危険を（継続時間） 10～59分 １

80％減らすことができると言われています。10分未満 ０

Ｄiabetes（糖尿病） 糖尿病 １

糖尿病、高血圧、高脂血症などで血管は何十年も汚れ続

けていますが、血管を掃除する治療を受けている人はごく

わずかです。病院での高血圧の薬では汚れた血液、流れに

くい血管はそのまま。それは、さらに血流の低下を招き、

血管の目詰まりを起こしてしまいます。血管の汚れが動脈

硬化になり心臓、脳血管に大きな症状が出る前に、副作用

のない天然成分でしっかり予防していきましょう。



脳梗塞などで脳の血流が途絶えると、５～１５分で脳細胞は死んでしまいます。

死んだ細胞の周りにはひん死の細胞（ペナンプラ）が多くあり、

これまで死んでしまうと、大変な後遺症が残ります。

どうしたらいいの？？
このペナンプラの脳細胞にたくさんの血液を送り、活性酸素を除去

できれば、後遺症が少なくてすみます。発作期から１～１２時間以内と

言われています。

脳梗塞の前触れが出たときには血液浄化・活性酸素除去作用のある

『松寿仙』を１本服用して、早めに医療機関を受診して下さい。

『松寿仙』は赤松葉エキスに朝鮮人参エキス・クマ笹葉緑素を加えた 純植物性の医薬品です。

コレステロールや中性脂肪など血液のアカを取り除いたり、酸素を組織

に運ぶために大切な血色素を増やしたり、末梢血管を拡張したりして、

血液の流れを良くします。また、抗酸化作用により、活性酸素を除去する

働きもあります。クマ笹葉緑素にはビタミンＫが多く含まれており、血液

を健康性の弱アルカリ性に保つのでアレルギー体質の改善にも役立ちます。

朝食を食べない方、緑の野菜不足の方、偏食が気になる方、小さいお子さんからお年寄りま

で、安心して飲める自然薬です。

予防の為には、１０mlずつ１日２～３回・要注意の方は、１０mlずつ１日３～５回服用しましょう。

スキンケアの基本は『ダブル洗顔』です。

お肌が変わります！カルシウムクレンジングで

肌には、常に汚れが付着しています。汚れは微生物の繁殖、

二次感染、ニキビの発生、紫外線による過酸化脂質の生成など

さまざまなトラブルの原因になります。

２５％２５％２５％２５％水だけ水だけ水だけ水だけで洗顔したときの汚れ落ち度・・・

５０％５０％５０％５０％洗顔料だけ洗顔料だけ洗顔料だけ洗顔料だけで洗顔したときの汚れ落ち度・・・

９８％９８％９８％９８％クレンジングと洗顔料クレンジングと洗顔料クレンジングと洗顔料クレンジングと洗顔料でダブル洗顔したときの汚れ落ち度・・・

クレンジングは

油溶性の汚れを

。溶かし出します

カルシウムが必要なのはなぜ？

カルシウムは素肌のキメを生み出すのに必要不

可欠。また。お肌の代謝を高め、回復力を上げ

てくれます。

メイク 排気ガス

皮脂の老廃物

タバコのタール


